
PLANNING PONEYS    -    SAISON 2023 2024 
Les cavaliers préparent leur cheval ½ heure avant l’heure du cours 

  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
           
    

   
  

  
      

       
 

  9h 
 

G3 – G4 
 

9h 
 

G4 – G5 Mixte 
     9h30h 

 

Découverte 
 

 

 

  

   
 

   10h 

Baby poneys 
 

   10h30 
 

Baby poneys 
 

10h30 
 

G1 – G2 
 
 

  

   
 

   11h 
 

Découverte 
 

 
   11h30 

 

Baby poneys 
 

11h30 
 

G2 – G3 

   

       12h 
Travail du cheval / 

Equifeel / préparation 
physique 

 

13h 
Spécial Poneys  

Entrainement concours  
( cso, dress, hunter, cross,  

Trec, …)  
rotations moniteurs  

         

          

        
  

  

  

Groupe 
 

13h30-15h 

 

 

14h 
 

Découverte 
 

 

  14h15 
 

Découverte 
 

   

   
 

 
 

 

15h 
 

G1 – G2 
 

 

   15h15 

G1 – G2 
 

   

        16h15 

G2 - G3  

16h15 
 

G3 – G4 Mixte 
     16h15 

 

G2 – G3  
 

16h15 
 

G1 – G2 Mixte 
 
 

   

    17h 
 

Baby poneys 
 

 

 
 

 

  17h30 
 

Découverte 
 

 17h30 
 

G1 – G2  
 

17h30 
 

G3– G4 Mixte 

17h30 
 

Découverte 
 

 

   
   

  18h30 
 

G1 – G2 
 

18h30 
 

G3 – G4 Mixte 
 

18h30 
 

G3 – G4  
 

 18h30 

G1 – G2 
      

  19h30 
 

G2 – G3 
 

   19h30 

Travail à pied 
Mixte 

 
19h30 

G2 – G3     20h 

Travail à pied 
Mixte 

 

      
 

 

         

 
    
 

8H 

9H 

10H 

11H 

 
12H 

13H 

 

14H 

15H 

16H 

17H 

 
18H 

19H 

20H 

21H 

GAËLLE 

EDDY 

HELOISE 

SANDRINE 

VENITIA 

PN1 : Pleine nature 1 Débutant 
 

PN2 : Pleine nature 2 Intermédiaire 
 

PN3 : Pleine nature 3 Confirmé 


